
FTH-Infoblatt  
Ausgabe 2026

Freie Turnerschaft Hammersbeck
von 1907 e.V.

Mitglied in der LG Br.-Nord

Homepage:
 www.ft-hammersbeck.info

Vereinsanschrift Kastanienweg 6b
28790Schwanewede

Bankverbindung Sparkasse Bremen

BIC: SBREDE22XXX
IBAN :  DE23 2905 0101 0005 0132 63

Geschäftsführender Vorstand

1. Vorsitzender 

2. Vorsitzende Gisela Schulz
Tel.: 04209/3278

1. Kassiererin Heidi Schnelle
Tel.: 01734129961

Vereinsangebot

Turnen, Gymnastik, ER & SIE, Bodyforming,
Fit & Fun, Handball,                  Tischtennis
Nordic -Walking

Leichtathletik in der LG Br.-Nord bei Mitgliedschaft in der FTH

Spielplatzhaus Mail: wolfgang.stedtnitz@sg-aumund-1.de 

                                   oder Handy : 0170 582 6541 

Beiträge 
Die Beiträge sind Jahresbeiträge und werden im 1. Quartal eines 
Abrechnungsjahres erhoben. Die Zahlung erfolgt per Bankeinzug. 
Abteilungsbezogene Sonderbeiträge werden durch die Mitglieder der 
Abteilung getragen.

Aufnahmegebühr   6,00€
Erwachsene        87,00€
Kinder, Jgdl.(bis 18 J.) 62,00€
Familien ( Jgdl. bis 18 )                162,00€
Erwachsener m. Kleinkd.  72,00€
Passive 50,00€
Zusatzbeitrag zur LGBN / Person 51,00€
Jugendliche LGBN 39,00€
Zusatzbeitrag HVH 30,00€
Zusatzbeitrag Tischtennis / Erw. 20,00€
Zusatzbeitrag Tischtennis / Kinder 12,00€
Barzahler               plus 5,00 €

Die Beitragspflicht bleibt auch nach erfolgter Kündigung der Mitgliedschaft 
bis zum Ende des laufenden Geschäftsjahres (31.12.) 
bestehen.
Die Kündigungsfrist beträgt 3 Monate.

Termine 2026

Jahreshauptversammlung          23. April 2026 

Herbstessen im Brunnenhof      17. Oktober 2026 

Übungszeiten

             THL   =   Sporthalle Lerchenstraße

                THF    =  Turnhalle Schule  Auf dem Flintacker

Sportart                      Halle  Tag          Zeit                  Leiter / in

    
Bodyforming THF Mo. 18.30-19.30 Kourosh Hamlehbar
                                                                                Tel. 0157 3791 8586

 
Frauengymnastik THF Di. 18.00-19.30 Anja Carstens

Tel.  636 8044 

ER & SIE                    THF Mi. 19.00-21.00 Joachim Förg
gemischte Sportgruppe                                        Tel.  62 55 23 

                  
Nordic-Walking          Do.       9:15            Tel.  62 55 23

Fit & Fun THF Fr. 18:30-20.30 Sabine Onken
Tel. 65 88 665

Mini-Handball          THL   Mi.     16:00-17:00      Monika Stodolny-
                                                                       Stelljes Tel. 622506 

Tischtennis    Homepage 
                         www.ft-hammersbeck.info/tischtennis  

Ansprechpartner

Erwachsene: Jens Grützner Tel.: 6741191

Jugendliche: Dominik Janssen Tel.: 43235624 oder
Handy: 015786895807

Handball Homepage: www.HVH-Bremen.de

Ansprechpartner

Erwachsene: Carsten Blum Tel.: 6589643

Jugendliche: Monika Stodolny-Stelljes Tel.: 622506

Kurs Nordic- Walking

Ansprechpartner und Kursleiter: Joachim Förg 
Tel. 625523

(Kosten für Nichtmitglieder 2,00€ / Std.)

http://www.ft-hammersbeck.info/tischtennis
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